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Как нитраты и пестициды вредят щитовидной 
железе?

Конкуренция с йодом

Нитраты схожи по структуре с 

йодом и блокируют его 

поступление в щитовидную 

железу, нарушая синтез гормонов

Угнетение конверсии Т4 → 
Т3

Хлорорганические пестициды 

подавляют дейодиназы — 

ферменты, превращающие 

неактивный Т4 в активный Т3

Гипотиреоз

Итог: хроническая усталость, 

набор веса, депрессия, снижение 

когнитивных функций и потеря 

энергии
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Воздействие на надпочечники
Эндокринные 
разрушители
Остатки пестицидов действуют 

как ксенобиотики, хронически 

активируя ось «гипоталамус-

гипофиз-надпочечники».

Истощение коры

Постоянная стимуляция 

приводит к истощению коры 

надпочечников, снижая 

кортизол или нарушая его ритм.

Как это ощущается?

Разбитость по утрам, тревога, 

тяга к солёному и падение 

артериального давления.
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Поджелудочная железа
Современное земледелие активно использует глифосат и другие гербициды. Эти вещества не только нарушают микробиом 

кишечника, но и напрямую токсичны для β-клеток поджелудочной железы, которые производят инсулин.
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Что происходит?

Снижается чувствительность клеток к инсулину, что 

приводит к гиперинсулинемии. Со временем это вызывает 

истощение β-клеток.
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Как ощущается?

Появляются «сахарные качели», постоянный голод, 

отложение жира на животе и повышенный риск развития 

диабета 2 типа.
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Эпифиз (шишковидная железа)
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Накопление фторидов

Фториды из удобрений и воды накапливаются в 

шишковидной железе, приводя к её кальцификации и 

дисфункции.
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Дефицит мелатонина

Кальцификация напрямую нарушает функцию эпифиза, 

значительно снижая синтез ключевого гормона — 

мелатонина.
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Нарушение ритмов

Это проявляется хронической бессонницей, серьезными нарушениями циркадных ритмов и признаками раннего старения 

организма.
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